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Mein Yogalehrer aus Indien kommt für ein paar Tage nach St.Gallen und ich freue mich sehr, 
Euch Einblick in diesen authentischen Unterricht von Akhilesh zu ermöglichen. Sein grosses 
Wissen (Asanapraxis, Atemübungen, Philosophie, Mantra singen) vermittelt er fundiert und mit 
viel Humor.

Kurs in englischer Sprache (bei Bedarf mit Übersetzung)

Kosten
Fr. 120.– ganzer Tag (nur Vormittag Fr. 80.–, nur Nachmittag Fr. 50.–)
Alle 3 Tage Fr. 300.–

Anmeldung
Christine Enz, enz@studio-8.ch, 076 458 10 66

Sommerworkshop mit Akhilesh Bodhi 
5. bis 7. August 2024

Programm:

9 – 12 Uhr – Asanapraxis 
13 – 15 Uhr – Pranayama, Mantrasingen und Philosophie


